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ΝΑΙ διαλύονται, αλλά........ 
 

1.Μόνο θεωρητικά 
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2. In vitro   











Τί κάνουµε όταν δεν γνωρίζουµε τη 
σύσταση του λίθου;  

1. Προσπαθούµε να υποθέσουµε; (π.χ. σε ασθενή µε 
πρώτο επεισόδιο λιθίασης) 
 

2. Εκτελούµε πλήρη µεταβολικό έλεγχο, ενώ ο ασθενής 
µας έχει κλινική συµπτωµατολογία και ήρθε σε εµάς για 
άµεση ιατρική βοήθεια; 
 

3. Στηριζόµαστε σε παλαιότερες αναλύσεις λίθων; 
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Konstantinova et al. Arch Ital Urol Androl 2011; 83: 20 

 Υλικό: 127 ασθενείς µε ουρολιθίαση, υπό παρακολούθηση 
επί 15ετία, χωρίς να λαµβάνουν προφυλακτική θεραπεία 

  
 33 µε ουρικό οξύ 
 52 µε οξαλικό ασβέστιο   
 42 µε στρουβίτη 
 
 
ΣΥΣΤΑΣΗ ΠΡΩΤΟΥ 

ΛΙΘΟΥ 
ΚΥΡΙΑ ΣΥΣΤΑΣΗ ΛΙΘΟΥ ΤΩΝ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ 

Ουρικό οξύ Ουρικό οξύ ή οξαλικό ασβέστιο ή φωσφορικό ασβέστιο  

Οξαλικό ασβέστιο Οξαλικό ασβέστιο ή φωσφορικό ασβέστιο  

Στρουβίτης Στρουβίτης ή ουρικό οξύ ή οξαλικό ασβέστιο 

















Gonzalez R et al. J Endourol 2012; 26: 110 
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∆υστυχώς στην πράξη 
ΟΧΙ 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


