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Σύγκρουση	συμφερόντων	



ΚΑΤΙ	ΠΟΥ	ΞΕΧΝΑΜΕ!	



70-80%	των	χειρουργικών	δεξιοτήτων		
δεν	είναι	τεχνικές	δεξιότητες!	



Επικοινωνία	
Εργασία	ομάδας	
Λήψη	αποφάσεων	
Ηγεσία	
Διαχείρηση	



Ηγεσία:	και	αυτό	μαθαίνετε!	



Aydin	A,	et	al:	Nature	Reviews	Urology	13,	503–519	(2016)	



Guru	KA,	et	al:	BJU	Int	2015;	115:	166–174	





Η	απόδοσή	μας	δεν	είναι	σταθερή!	



Ο	ανθρώπινος	παράγοντας!	



Reason,	A:	BMJ.	2000	Mar	18;	320(7237):	768–770.	

Ελβετικό	τυρί:	το	μοντέλο	του	λάθους	





Η	μάθηση	θέλει	πρακτική!	



Το	τέλος	του	«βλέπω	–	κάνω»	και	στην	χειρουργική!	



Οι	επιπτώσεις	της	προσομοίωσηs	είναι	τεράστιες!	



Προσομοιωτές	στην	Ουρολογία	



Τo	Curriculum	των	ειδικευομένων	
Ξαναγράφεται!		



Τα	προβλήματα	πολλά...	



Τo	μέλλον	δεν	θα	συγχωρέσει	τα	λάθη	που	κάνουμε!	



i.  Mechanical	simulators	(dry-lab	training);		
ii.  Hybrid	simulators,	which	also	involve	a	box	containing	

objects	and	organs,	but	performance	is	assessed	by	a	
computer	that	can	give	feedback	according	to	
programmed	metrics.	Simple	metrics	in	urology	include	
�me	of	procedure,	economy	of	movement	and	
collisions;		

iii.  Virtual	reality	(VR)	simulators,	which	allow	trainees	to	
interact	with	three-dimensional	computer	databases	in	
real	�me.		

Ø  With	CT/MRI,	there	is	now	even	the	technology	to	
prac�se	opera�ons	before	the	real	procedure.	This	
prac�ce	has	the	poten�al	to	enhance	pa�ent	safety	in	
future.		

Ø  Τelementoring	techniques	allows	an	experienced	surgeon	
to	assist	or	direct	a	junior	opera�ng	at	a	distance	by	
indirectly	observing	procedures	and	offering	advice	or	
direc�ng	surgical	steps.	

Τύποι	προσομοιωτών:	η	επανάσταση	εφαρμόζεται!		



u  A	total	of	91	valida�on	studies	were	iden�fied	pertaining	to	training	models	in	
Ø  endourology	(63),		
Ø  laparoscopic	surgery	(17),		
Ø  robot-assisted	surgery	(8)	and		
Ø  open	urological	surgery	(6),	with	a	total	of	55	models.		
u  Of	the	included	studies:	
Ø  6	were	classified	Level	1b,		
Ø  9	Level	2a,		
Ø  39	Level	2b	and		
Ø  19	Level	2c.		
u  Of	all	the	training	models	the	URO	Mentor™	was	the	only	one	to	receive	a	level	of	

recommenda�on	of	1.	

Η	αξιολόγηση!	



Η	αξιολόγηση!	



Likert scale (1 = strongly disagree – 5 = strongly agree) 

Was training sufficient to develop the necessary technical skills  
in open, laparoscopic and endoscopic procedures? 	



Is	addiZonal	training	required	to	
develop	technical	skills?		

strongly	disagree	

	strongly	agree	

Likert scale (1 = strongly disagree – 5 = strongly agree) 



Percentage	of	trainees	and	
specialists	who	had	
simulaZon	experience	in	
technical	skills	training		



Which	simulaZon	model?	



Further	training	is	required	to	
enhance	the	following	Non-
Technical	Skills.	

Likert scale (1 = strongly disagree – 5 = strongly agree) 



	
	
“Whether	or	not	a	trainee	produces	revolu�onary	research,	it	can	be	argued	that	the	
process	of:	
ü  conceptualizing	a	research	ques�on,		
ü  designing	a	study,		
ü  analysing	the	results	and		
ü  presen�ng	the	work		
are	all	valuable	skills	that	every	clinician	should	have.		
	
Exposure	to	research	is	useful	for	clinicians	to	be	able	to:	
Ø  cri�cally	appraise	informa�on	
Ø  use	evidence-based	medicine	in	their	clinical	prac�ce	

6	μήνες	έρευνα	υποχρεωτική		
στην	ειδικότητα	και	στην	Ελλάδα!	



Σε	λίγα	χρόνια	μόνο	videos!	



Τα	χρόνια	της	ειδίκευσης	





Το	μέλλον	«λέγεται»	ρομποτική	χειρουργική!	





-  More	than	3,600	of	its	da	Vinci	machines	in	hospitals	around	the	
world.		

-  The	number	of	surgical	procedures,	~700,000	in	2015,	has	steadily	
risen	and	was	15%	year-over-year	2014	to	2015.	

-  According	to	Fortune,	within	five	years	1/3	of	U.S.	surgeries	(from	
15%	today)	will	be	performed	with	robo�c	systems.	

-  Nevertheless,	an	increasing	number	of	new	players	are	entering	the	
marketplace.	

Το	μέλλον	«λέγεται»	
ρομποτική	
χειρουργική!	



h�ps://www.therobotreport.com/news/as-intui�ve-surgical-con�nues-to-shine-compe�tors-
are-entering-the-fray	



1.   Verb	Surgical,	with	deep	pockets	from	partners	Google/
Alphabet	and	Johnson	&	Johnson	

2.   Medtronic	bought	Covidien	to	launch	its	surgical	robot	before	
mid-2018		

3.   TransEnterix	acquired	the	surgical	robo�cs	division	of	SOFAR	
Spa,	an	Italian	healthcare	and	pharma	company	which	has	
spearheaded	the	TELELAP	ALF-X	

4.   Titan	Medical	is	developing	the	Sport	Surgical	System	which	
will	debut	in	the	United	States	mid	2017	

5.   MedroboZcs’	Flex	Robo�c	System	provides	robot-assisted	
visualiza�on	and	surgical	site	access		

6.   Medtech	designs,	develops	and	markets	ROSA,	a	new	
genera�on	of	robo�c	assistance	for	the	express	purpose	of	
improved	surgical	techniques.		

7.   Cambridge	Medical	RoboZcs	(CMR)	is	a	UK	startup	developing	
a	universal	robo�c	system	for	minimal	access	surgeries.	

8.  Others,	developing	robo�c	surgical	devices,	par�cularly	in	
Korea,	Japan	and	China	

Το	μονοπώλιο	τελείωσε	επιτέλους!	





Volpe	A,	et	al:	Eur	Urol,	68:292-299,	2015	

Η	ανάγκη	για	ενα	curriculum	στην	ρομποτική	χειρουργική!	



Ahmet	K,	et	al:	BJU	Int	2015;	116:	93–101	



Aydin	A,	et	al:	Nature	Reviews	Urology	13,	503–519	(2016)	



Μια	πρόταση	για	την	
ειδικότητα	στην	Ουρολογία	

Ø  1ος	χρόνος:	εικονικοί	ασθενείς	και	εκπαίδευση	σε	
βασικές	κλινικές	(και	απεικονιστικές)	και	χειρουργικές	
δεξιότητες	σε	προσομοιωτές	(dry	lab	και	μοντέλα	
εκπαίδευσης)	–	εξετάσεις	E-BLUS	(EAU)	

Ø  2ος	χρόνος:	έρευνα	στην	Ουρολογία	και	εκπαίδευση	
στα	εργαλεία	της	ενδοουρολογίας	και	χρήση	τους	σε	
υβριδικούς	προσομοιωτές	και	wet	lab	

Ø  3ος	χρόνος:	γενική	Ουρολογία	/	κλασσική	Ουρολογική	
χειρουργική	+	ενδοουρολογία	και	εκπαίδευση	σε	
προσομοιωτές	εικονικής	πραγματικότητας	σε	
λαπαροσκοπική/ρομποτική	χειρουργική	

Ø  4ος	χρόνος:	υποειδικότητες	Ουρολογίας	-	εικονικοί	
ασθενείς	(δύσκολα	περιστατικά)	και	εκπαίδευση	σε	
προσομοιωτές	εικονικής	πραγματικότητας		

Ø  5ος	χρόνος:	χειρουργική	εκπαίδευση	σε	όλο	το	φάσμα	
των	κλασσικών	επεμβάσεων	(ανοικτών	–	
λαπαροσκοπικών	-	ενδοουρολογικών)	

ΛΗΨΗ	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ	–	ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ	FEBU		
Ø  6ος	χρόνος:	εξειδίκευση	(προαιρετικά)	



Η	χαμένη	ευκαιρία	του	κ.	Σοφρά...	













h�p://labonlaptop.com/Store/product/virtual-urology-simulated-opera�on-theatre/	















Η	απεικόνιση	οδηγεί	τις	εξελίξεις!	



Το	μέλλον	«λέγεται»	3D	prinZng!	



3D	prinZng:	σχεδιασμός	της	αυριανής	επέμβασης	



3D	prinZng:	σχεδιασμός	της	αυριανής	επέμβασης	



3D	prinZng:	αντικατάσταση	οργάνων	



3D	prinZng:	απο	μύτη	σε	νεφρό...	



Murphy	SV	&	Atala	A:	Nature	Biotechnology	32,	773–785	(2014)	



Murphy	SV	&	Atala	A:	Nature	Biotechnology	32,	773–785	(2014)	

A	typical	process	for	bioprinZng	3D	Zssues.	



Murphy	SV	&	Atala	A:	Nature	Biotechnology	32,	773–785	(2014)	

Components	of	inkjet,	microextrusion		
and	laser-assisted	bioprinters.	



Murphy	SV	&	Atala	A:	Nature	Biotechnology	32,	773–785	(2014)	

Timeframe	for	the	development		
of	various	types	of	3D	bioprinted	Zssues.	



3D	prinZng	και	stem	cells:	η	πρόκληση	είναι	εδώ!	







Six	V’s	of	big	data		

h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	



h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	

Η	μεγάλη	ανατροπή	στο	ρόλο	του	γιατρού!	



h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	

Πρόληψη	–	διάγνωση	–	σχεδιασμός	θεραπείας		
από	υπολογιστή!	



Big	sensing	data	in	health	are	all	around	us,	enabled	by	technologies	ranging	from	nano-	and	microelectronics,	advanced	
materials,	wearable/mobile	compu�ng,	and	telecommunica�on	systems	as	well	as	remote	sensing	and	geographic	
informa�on	systems.	The	inner	loop	presents	technologies	for	sensor	components,	while	the	middle	loop	presents	devices	
and	systems	poten�ally	own	by	each	individual	or	household.	The	outer	loop	presents	sensing	technologies	required	at	the	
community	and	public	health	level.	

Οι	αισθητήρες	των	big	data!	



Outline	of	the	“OMICS”	approach	for	studying	disease	mechanisms.	OMICS	aims	at	collec�vely	characterizing	and	quan�fying	groups	of	biological	molecules	
that	translate	into	the	structure,	func�on,	and	dynamics	of	an	organism.	The	OMICS	profile	of	each	individual,	including	the	genome,	transcriptome,	
proteome,	and	metabolome,	should	be	eventually	linked	up	with	phenotypes	obtained	from	clinical	observa�ons,	medical	images,	and	physiological	signals.	
Different	acquisi�on	technologies	are	required	to	collect	data	at	each	biological	level.	Interac�on	within	each	level	and	across	different	levels	as	well	as	with	
the	environment,	including	nutri�on,	food,	drugs,	tradi�onal	Chinese	medicine,	and	gut	microbiome	presents	grand	challenges	in	future	bioinforma�cs	
research.	

h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	

OMICS:	απο	την	κατηγοριοποίηση	στην	ιατρική	ακριβείας!	



Gligorijević	V,	et	al:	Proteomics.	2016;16(5):741-58		









Different	imaging	modali�es	across	the	electromagne�c	spectrum.	They	are	playing	an	
increasingly	important	role	in	early	diagnosis,	treatment	planning,	and	deploying	direct	
therapeu�c	measures.	

h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	

Η	επόμενη	ημέρα	στην	απεικόνιση!	



Amount	of	RAM	needed	and	forecasted		
to	be	used	in	neuroimaging	studies	

h�ps://www.researchgate.net/publica�on/280124446_Big_Data_for_Health/figures?lo=1	









Gligorijević	V,	et	al:	Proteomics.	2016;16(5):741-58		













Researchers	have	found	that	video	
games	can	distract	pa�ents	from	
pain.	It	has	been	es�mated	that	VR	
could	reduce	the	cost	of	surgery	by	
around	25	per	cent!	 (©	Chester	Holme)	



h�p://www.mobihealthnews.com/content/silicon-valley-bank-survey-finds-big-data-ai-will-
have-greatest-impact-healthcare-industry	



Το	μεγάλο	πρόβλημα:	δεν	υπάρχουν	3	εκατομμύρια		
επιστήμονες	πληροφορικής	που	είναι	απαραίτητοι!	



The	mobile	opera�ng	theatre,	Igloo	(Photo	courtesy	of	©	Imperial	College	London)	

Η	επόμενη	ημέρα	δεν	μοιάζει	πολύ	με	την	σημερινή...	


