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Χρόνος, πρόσβαση και ικανότητες για την άσκηση ΕΒΜ  
Ο µέσος ιατρός αφιερώνει 2 h την εβδοµάδα ενώ όγκος 
ιατρικής πληροφορίας ↑↑↑  

Eisenberg JM. J Health Polit Policy Law 2001 

Ανάγνωση δηµοσίευσης: Επιλογή 

“Work; finish; publish” 
M. Faraday (1791-1867) 

“Publish or perish” 
WCE 2010 Chicago  



Evidence Pyramid 

MOST 
evidence 

LEAST 
evidence 

From SUNY Downstate Medical Research Library 

Only a small amount of the medical 
literature contains best evidence! 



Modified from Oxford Centre for Evidence-based Medicine – Levels of Evidence 
(March 2009) 

Ανάγνωση δηµοσίευσης:                     
Βαθµός τεκµηρίωσης 



Ανάγνωση: Consort Checklist for RCTs 



Ανάγνωση: Consort Checklist for RCTs 



•  Ο πυρήνας του άρθρου 
•  Ίσως το λιγότερο διαβασµένο τµήµα του άρθρου 
•  Πως σχεδιάστηκε η µελέτη,  

 πως πραγµατοποιήθηκε,  
 πως αναλύθηκαν τα στοιχεία 

•  Πρέπει να επιτρέπει την αναπαραγωγή 

Ανάγνωση: Υλικό και µέθοδος 
 



•  Περίοδος εισαγωγής –  
 παρακολούθησης ασθενών 

•  Τύπος µελέτης (αναδροµική, 
 προοπτική, συγκριτική, 
τυχαιοποιηµένη) 

•  Κριτήρια εισαγωγής / επιλογή  
 ασθενών 

•  Κριτήρια αποκλεισµού / Γιατί; 
•  Συµµόρφωση µε κανόνες ηθικής 

Ανάγνωση: Υλικό και Μέθοδος 



•  Τεχνικές ή µέθοδοι ή θεραπείες 
  - λεπτοµερής περιγραφή  
    πρωτότυπων µεθόδων/τεχνικών 
  - αναφορά (citation) γνωστών  
    µεθόδων 
  - θεραπείες που συγκρίνονται  
  - Δόση, συχνότητα 
•  Follow up  

Ανάγνωση:  
Υλικό και Μέθοδος 



•  Ποια test και που 
 students t-test 

•  Εξαρτάται από το είδος 
των παραµέτρων 

•  Πολύπλοκες 
στατιστικές µέθοδοι 

•  Ανάγκη βασικής 
στατιστικής γνώσης 

Ανάγνωση:  
Υλικό και Μέθοδος 



Ανάγνωση 
δηµοσίευσης: 
Επιλογή 

CMA Journal 1981 



Ανάγνωση δηµοσίευσης:                    
Πίνακας ροής ασθενών 



Ανάγνωση: Αποτελέσµατα 

Κύρια καταληκτικά 
σηµεία 
- Πριν (δείγµα σταθµισµένο) 
- Μετά (λόγοι ευκολίας – θετικών 
αποτελεσµάτων  
 
Αναπαραγώγιµα 
αποτελέσµατα 
- 0% επιπλοκές 



“We encourage authors to report outcomes and complications in a structured 
manner. We advise the use of peer reviewed documents to guide this such as: ” 

European Urology: Reporting  



Ανάγνωση: Αποτελέσµατα 

Στατιστική σηµαντικότητα: 
α) Δεν είναι στατιστικώς σηµαντικό 

 Μικρό δείγµα?????? 
 
Β) Είναι στατιστικώς σηµαντικό 

 Κλινικώς σηµαντικό????? 
 Οelke et al, World J Urol 2014 



Serum Na+ levels:  
Significantly lower after M-TURP 
TUR syndrome rates:  
NNH = 50    (95% CI: 33-111) 

Mamoulakis et al Eur Urol 2009 

TUR-
syndrome 

Ανάγνωση: Αποτελέσµατα 

NNT and ΝΝΗ: 
Numbers Needed to Treat 
Numbers Needed to Harm  



Follow-up – απώλειες 

Ανάγνωση δηµοσίευσης: Αποτελέσµατα 

Ανάγκη Θεραπείας? 
ITT: Intention To Treat  



Gravas et al Urology 2007 



•  Εφαρµογή αποτελεσµάτων στο γενικό πληθυσµό 

•  Μακρύ Follow-up  

 Ογκολογικά αποτελέσµατα 

 Το παράδειγµα της ΚΥΠ  

Ανάγνωση δηµοσίευσης: Συζήτηση 



•  Περιλαµβάνεται όλη η σηµαντική βιβλιογραφία; 
•  Περιλαµβάνονται αντίθετες µελέτες; 

 Προϋπόθεση βαθιά γνώση βιβλιογραφίας  
 (διάβασµα - πεδίο ενδιαφέροντος) 

Ανάγνωση δηµοσίευσης: Συζήτηση 





Ανάγνωση:  
Υποστήριξη από τη βιοµηχανία 

Marketing 
Feasibility studies vs RCTs 
Περισσότερα θετικά 
αποτελέσµατα 
MITs που έσβησαν 
Φάρµακα: ΑΕ 
Τουλάχιστον Disclosure CoI 
Αξιοπιστία?! 



Ανάγνωση:  
Υποστήριξη από τη βιοµηχανία 

Mansi et al Mayo Clin Proc 2012 



Ανάγνωση δηµοσίευσης: Συµπεράσµατα 
Διάβασµα  - διάβασµα – διάβασµα 
Εκπαίδευση - Κριτική σκέψη 
Journal Club 



Ευχαριστώ πολύ 


