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KarteuBuvTrpleg odnyieg yia mn
BEATIOTN QVTIMETWTTION
aocBevwy TTOU TTApouaIdlouv
OUNTITWHATA ATTO TO KATWTEPO
OUPOTTOINTIKO JE OUYXPOVN
TTPOOTACIO ) ATTOKATAOTOON
TNG 0€€OUAAIKAG AEITOUpYiac.




EmtroAaopdg NG ZA kai Twv LUTS
w¢ TTapdayovTta KivOuvou o€
ETTIONMIOAOYIKEC MEAETEC

Mehétn Agtypa Hlxia (étn) | Emmolacpog | Eivon ta
(avtamokprO£vTeg YA LUTS
oV TAPAYOvVTUS
oVuUTEPLAM QO KAV KLvoUvov Y1
oTV AVIAVGT) YA;
Laumann xou | 1244 18-59 10,2% (amAn 2NUOVTIKOG
ouvv [10] dryotopovpevn | TopayovTog
epMTNON) KIvdOVOL
Brown kot 4489 30-80 19,2% Ave&aptrog
ovv [11,12] (Cologne ED | mopdyovtog
questionnaire) | Kivdvvov
Martin- 2476 25-70 12,1% (amin 2NUOVTIKOG
Morales kot epMTNON) ToPAyovTaG
ouvv [13] 18.9% (IIEF) | xwvddvov
Blanker kot 1688 50-78 11% (ICSsex) | Ave&aptnrog
ouvv [14,15] TOPAYOVTOG
KWVOUVOL
Boyle kot 4800 40-79 21% 2NUOVTIKOG
ouvv [16] (O’Leary’s TOPAYOVTOG
Sexual KWVOUVOL
Function
Inventory)
Nicolosi kot | 1135 40-70 16% (amin Ave&aptnrog
ouvv [17,18] EPOTNON) TAPAYOVTOG
KOOVov
Rosen kot 12815 50-80 48,7% (DAN- | Ave&aptnrog
ouvv [1] PSS-sex, IIEF) | mapdyovtog
KOOVov
Hansen kot 3442 40-65 28,8% (DAN- | Ave&aptnrog
ocuvv [19] PSS-sex) TAPAYOVTOG
KIVOUVOL
Brookes kot | 2301 30-79 10% (petpiov | Enpovtikog
ouvv [20] N coPfapov TAPAYOVTOG
Babpov, IHEF- | kivdvvov

S)




ETITTTWOoEIG TV ouvTnPNTIKWYV
MEBOOWV QVTIPMETWTTIONG TWV
CUUTITWHPATWY OTTO TO
KATWTEPO OUPOTTOINTIKO
(LUTS) Aoyw KYTT oTtn
0e€OUOAIKN AgIToupyia

Mehét Asgiypa (avromokpi@évreg | Méon Méoog ypovog Mé00dog Amoteréopata
OV GCUUTEMANQON KAV nukia | rapakorovOnong | a&oréynong
6TV avaloon) (¢tn)
Leliefeld Mopakorovbnon: 234 65,6 9 pnveg 4 Sﬁémmgelg, Topopota Pertioon kot endeivaon 6° OAEG TIG TAPOUETPOVS
: . ce&ovoikn
Kot oo [43] CDwaorsptSn Smg: 47 %paoﬂlplémm,
a-avacToheis: 43 oTLTIKY
Xepovpywr: 207 KavOTNTO,
GKANPOTNTO KOt
libido)
Zlotta kot Serenoa repens 320mg: 67,2 3 ko 6 puveg MSF-4 ATOUG1L0 APV TIKNG EMNTOONG 6T /A [e TN Serenoa repens. Hmia
ooV 1612 apyNTIKA enintoon pe T vaoctepidn kot v tapcovrosivn (kuping oty
Pwaotepidn Smg: 545 EKOTEPHATION)
Tapcoviooivn 0,4mg: 354
(dedopéva amod 3 peréteg)
Lowe Kot Placebo: 360 63 2-6 pnveg MA Tspa%ocwn: 1,6% (ZA)
v [56] Tepalooivn 1-20mg: 636 Placebo: 0,6% (XA)
(dedopéva amd 6 peréteg)
Wilt kow ovv | Placebo: T8ZT 65 4-52 £BSouddeg Awokom ayoyng | Tepalooivn: 6,2% Evavtt
[57] Tepalooivn 2-20mg: 2438 Aoy ZA Placebo: 3,9%
Dwvootepidn Smg 1 GAlog Tepalooivn: 5,9% évavtt
a-blocker: 990 (deoopéva Dwactepion: 9,4%
and 17 pehéteg)
MacDonald | Placebo: 1460 64 1-54 months MA Odds rafio yio XA 6tovg acbeveic mov EAaPav d0Zalooivn:
58 Pwaotepidn Smg: 1208 1,71 évavt placebo
ket oov [58] Ao&alooivn 4-8mg: 2337 1,18 évavtt pvaoctepidng
Zuvdvaopog: 105 3,14 évavtt cuvdvacon
(dedopéva amod 13 peréteg)
Kirby kot Ao&aloaoivn 1-8mg: 71 50-80 13 eBdopdadeg HEF Beltioon tov IIEF
ouv [59] Ao&alooivn XL 4-8mg: 75 Ao&alooivn: 26%
(névo aoBeveic pe LA oty Ao&alooivn XL: 38% (p<0,019)
opxfi g peréme)
Lepor o Placebo: 254 >45 3 prveg MA Placebo: 6% (IIE)
Tapcoviocivn 0,4mg: 254 . .
60 H n0.ms T Loaivn: 18% (TIE 2 opdd
cvv [60] Tayicovhooiv 0.8me: 248 apcovrocivn o (IIE) ko o115 2 opddeg
Narayan kot | Tapcsovroosivn 0,4 -0,8mg: | 59,1 64 eBdopadeg MA 2A: 6%
ouv [62] 956 (avowkt| eméktaon 3 I1E: 30%
UEAETDV)
Michel kat | Tapcovrosivn 0,4mg: 64,1 6 pmveg MA 2A: 0,6%
cuv [63] 1784 (avoukth| perétn) TIE: 1,6%
Hellstrom (l; lgﬁﬁbO, TapcovAocivy 25 S nuépeg ‘Oykog Meiwon 6ykov g ekomeppdtiong katd 20% 1 neplocdTeEPo
Kot ovv [65] ome. ekomeppdriong | Placebo: 12,5% Taucoviocivn: 89,6% pe Adpovlocivn: 20,8% (uoévo nn
Alpovlocivn 10mg N . . . , !
. Srapopd petald placebo ko aApovocivng dev oV ONULOVTIKY)
(peAén crossover)
Lukacs kot | AApovlosivn 2,5mg 7 65,9 12 unveg BPHQLO9 (3 Bekticoon g Pabporoyiag ceovatikhg Asttovpyiog kotd 191%
cuv [66] Smg: 2442 (avoktn EPOTACELG
perétn) GeE0VAMKNG
Aertovpyiog)
Buzelin kou | Placebo: 296 51%> | 3 piveg MA Amovoia SoTopay®y eKoTEPUETIONG
ouv [69] A}L(gouf;oci\m Smg: 292 65
(dedopéva amd 2 peAftec)
Buzelin kat | Alpovlosivn 2,5mg: 118 >45 3 unfveg MA Ahpovlooivn: 2% (ZA), Tapcovrosivn: 3% (EA)
ouv [70] Taucovriosivn 0,4mg: 115 Alpovloasivn: 0% (ITE), Tapcsovrosivn: 0,8% (TIE)
Mn GTOTIOTIKG ONUOVTIKEG S10QOpEG
Roehrbornk gl}zhlceb(é: 757 66,4 2 ém MA 2UVOMKA:
povocivn 10mg: 1899 | 63,8 ‘ MA XA <1% - 2%
atovv [72] (dedopéva amd 3 peréteg) | 67, ; ?:]Q BSFI IE: < 1%
£
Kawab Placebo: 89 65 3 un MA Placebo: 0% (IIE)
G:\‘,V 51766] o Tapcoviosivn 0,2mg: 192 . Tapcoviosivn: 1,6% (I1E)
Ziodocivn 4mg: 176 Zodoaivn: 22,3% (I1IE)
JTOTICTIKG GNUOVTIKT S10popd LOVO Yo T GLhod0Givn
Yokoyamax | Tapcovlocivn: 45 70 3 ufveg 1IEF-5 (ZA) 2T0TI6TIKA onpavtikh Bedtioon tov IIEF-5 povo yia t vagromdiin (omd

7 e 7.4)




2. £COUOAIKEG QVETTIOUNNTEG
EVEPYEIEG OE OUYKPITIKEG
MEAETEC KAQOIKWY PEBOOWV
QVTIMETWTTIONG TwV LUTS
AOYyw KaAonBoug utrepTTAaaiag
TOU TTPOOTATN.

Meiétn Agiypa. Méon Méoog ypoévog Mé00d0g Amoteléopato,
(avramokprOévres mov | nhkia | mapaxkorovdnong | a&ordynong
CUUTEPLAN QONK Y (¢tq)
GTIV 0.VAAVGT)
Wasson Ioapakorovfnon: 276 | 66 2,8 ém K\ipoka Moapakorovbnon: 35,6
KOl GLV TURP: 280 6e&0VOMKIG TURP: 36 (p=0,92)
[106] amodoong (1-100)
Riechmann | TURP: 56 MA 34 pnveg MA TURP: 68% (I1E)
KoL GUV TUIP: 61 TUIP: 35% (IIE)
[107] (p=0,02)
Kursh kot | TURP: 35 69,3 2 ém) Standardized Meimon Bobuoroylog petd
ovv [94] ILC: 37 67,6 Sexual Function TURP (a6 17 e 10) —
Summary Score avénon petd ILC (omd 18 oe
(K\ipoxa 1-30) 19,5)
Soleimani | TURP: 125 63,7 6 unveg 1IEF-5 TURP: 13,4% (ZA)
KOl GLV Avowtn: 121 Avowtn): 11,25% (2A)
[108]
Chen ko | TURP: 50 71,2 2 €t IIEF-5 (ZA) TURP:19,6 % (ZA)
ovv [109] [ TURIS: 50 69,7 MA (IIE) TURIS: 20,4 (2A) (p=0,65)
TURP: 50 % (IIE)
TURIS: 36% (ITE) (p=0,52)
Lourenco | Zvotnpotikn 59-71 MA MA TURP: 5,8% (ZA)
KOl GV avackonnon 10 TUIP: 3,4% (ZA)
[110] pereTdv (p=0,45)
TURP: 403
TUIP: 392 TURP: 51,8% (IIE)

TUIP: 27,6% (IIE)
(p<0,001)




2. £COUOAIKEG QVETTIOUNNTEG
EVEPYEIEG OE OUYKPITIKEG
MEAETEC TTPOCTATEKTOMNG
ME KAAOIKEG NEBODOOUC YIa TNV
QAVTIMETWTTION TWV AOYW
KaAonBoug uTrepTTAaaiag Tou
TTPOCTATN.

Mehétn Agiypa Méon Méoog ypovog Mé£60dog AmoteréopoTa
(avramokprOévreg niakio napoKkorovOnong | agrorhéynong
OV (¢1m)
oVUTEPIA QONKaAY
6NV avalvocn)
Briganti HoLEP: 60 65,2 2 ém LIEF (ZA) HoLEP: -3,4% (ZA)
KOl GLV TURP: 60 GAQ (IIE) TURP: -6,3% (ZA)
[113] (p=0,55)
HoLEP: 78,3% (IIE)
TURP: 78,3% (IIE)
Wilson HoLEP: 31 71,7 MA MA HoLEP: 15,4% (2A)
KOl GV TURP: 30 70,3 TURP: 16,6% (2A)
[120]
HoLEP: 75% (IIE)
TURP: 61,5% (IIE)
Alivizatos | PVP: 65 74 12 pfveg IIEF-5 Kopio petafoirn tov IIEF-5
KOl GLV Avowtn: 60 67,5 oTIG 2 Opadeg
[121] (p=0,03)
Horasanli | PVP: 39 69,2 6 pnveg IIEF-5 (£A) Mn onpovTtiky peTafoAn Tov
KOl GVV TURP: 37 68,3 MA (I1IE) IIEF-5 o7tic 2 opdideg
[122]
PVP: 49,9% (I1IE)
TURP: 56,7 (IIE) (p=0,21)
Bouchier | PVP: 60 MA 12 prveg BSFQ Mn onuovtiky petaforn g
-Hayes TURP: 59 0e&0VaAKNG Aettovpying OTIG
KO GUV 2 opdideg

[123]




ZIASevaiAn TadaAagiAn BapdevagiAn
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2YZTAZEIX
A=IOANOIHzH

BOéoerc/XvoTaosig

Level of
evidence

Grade of
recommendation

. H ovvomapén LUTS kot ZA o€ Gvdpeg pe KYTT

elvar evpeia

1b

A

H Bapdmta g ZA oyetileton pe ) Papdtnto
tov LUTS

1b

A

H KYTI pmopet va omoteret dpeco maboyevetikcd
mapdyovta 6Ty TpOKANGn TG A

2

"Evog 1 mepiocdtepot kowvoi maboyevetikol

unyoavicpoti diémovv LUTS ko A

2

. H 0epameia pe putid exyvriopota dev

emnpealet ™ oeovalikn Aettovpyia

1b

H Oepamevticn yopnynom 1@V o-adpevepykdv
OVTOYOVIGTMV UTOPEL VoL TPOKOAEGEL

TOAVO PO EKGTEPLATION, OTOVGTaL
EKOTEPUATIONG N} pelwom Tov OYKOL TG
EKOTEPLATIONG (KVPIG 1 GLIA0S0GTIVY Kot 1)
TOUGOVAOGTVN).

1b

H ernintoon tov a-adpevepyKdv avIoymvIcTOV
0T 6TLTIKN Aettovpyia pmopel va givar ite
oplakd OeTikn eite OpLOKE aPVNTIKT.

. H Bepamevtikg yopfynomn t@v avactorAé@v g

5% avoymydong Umopel vo ennpedGEL OpVITIKG.
1060 T GTLTIKN Agrtovpyia 660 kat tn libido

1b

Ot KAooUCES YEPOVPYIKES EMEUPACELS (AVOIKTA

1 dovpnOHpIKn TPOGTATEKTOUN) GLVOSEVOVTAL
a6 TOAIVOPOLN EKOTEPUATION GTNV TAEIOYNPiat
TOV 0oHEVAOV EVO N ETMTMOGT TOVG GTN GTLTIKN
Aertovpyia pmopel va etvatl apvnTikn og PiKpod
10606TO 06hevdY

10.

H HOLEP npoctatektoun pmopel va £xet
APVNTIKEG EMIMTOCELS OTN OTLTIKN AElTOVPYiet GE
HKpO T0G00Td acbevadY (cuyKpiowun e Tig
KAGIKES YelpovpyIKéG nebodovg). H
PWTOEKAEKTIKY eEQyvon Tov Tpootdtn (KTP
laser) o cuvodevETAL OO APVNTIKEG EMMTMOCELG
61N oTLTIKY Agttovpyia. Ot dtoTapoyés Tng
exoneppdrtiong (HOLEP v KTP laser) stvon
GUYKPIOULEG e TIG KAOGIKES XEPOVPYIKES
uebd30vg

1b

11.

O eldyota emepPatucég PEBOSOL AVTILETOTIONG
¢ KYII yapoktpifovror amd onpovtikd
KOADTEPO TPOPIA AGPALELNG OGOV 0LPOPH TOGO
TN OTUTIKY AELTovpYio GO KOt TIG SLTAPAYES
NG EKOTEPUATIONG GE GYEON UE TIC KAUGIKES
YEPOVPYIKEG HeBOIOVG

12.

Ot PDESi Bektidvouv 1060 T 6TUTIKN
dvoiertovpyia 600 kot o LUTS (amo@poaktikd
kot gpebioTicd) oAld dev peTaBAAAOVY TIG
TOPALETPOVG TNG OLPOPOOUETPLOG, TO
VTOAEOLEVO HETA OVPTION 1 GANEG
OVPOSVVOIKES TOAPAUETPOVS

1b




KarteuBuvTrpiec odnyieg yia mn
BEATIOTN AVTIMETWTITION
aocBevwy TTOU TTAPOUCIAlouV
OUUTITWHATA ATTO TO KATWTEPO

OUPOTTOINTIKO PE TUYXPOVIT
TTPOCTACIA I ATTOKATAOTAON
TG 0£EOUAAIKNG AEITOUPYIOG.







