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Χαράλαμπος Κ. Μαμουλάκης 

 Λέκτορας Ουρολογίας 

Ουρολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής 

UroSwords I (ΚΥΠ) 

Μονοθεραπεία ή συνδυαστική φαρμακοθεραπεία; 

 

Η μονοθεραπεία είναι επαρκής 
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Medication IC EAU AUA 

α-blockers R R R 

5ARIs   R*   R*   R* 

Combination R R R 

Κατευθυντήριες Οδηγίες 

R: Recommended 

*: Enlarged prostates 
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Κατευθυντήριες Γραμμές 
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ΓΥΡΟΣ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
Αποτελεσματικότητα (IPSS – Qmax) 
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• Ταχεία έναρξη δράσης 

   (ώρες – ημέρες,  

   max: λίγες εβδομάδες) 

• Ήπια-Μέτρια-Σοβαρά LUTS 

• ↓ IPSS (35 - 40%) 

• ↑ Qmax (20 - 25%) 

• Δράση ≠ Vp για περίοδο ≤ 1 

έτος, καλύτερα μακροχρόνια 

αποτελέσματα σε ασθενείς με 

Vp < 40 ml 

• Δράση τουλάχιστον επί 4 έτη 

EAU Guidelines, 2012  
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EAU Guidelines, 2012  

• Βραδεία έναρξη δράσης 

   (6-12 μήνες) 

• Στα 2-4 έτη:  

• ↓ IPSS (15 - 30%) 

• ↑ Qmax (1,5 – 2,0 ml/sec) 

• ↓ Vp (18 - 20%) 

• Δράση f (+) base Vp (PSA): 

  φιναστερίδη > 40 ml 

  ντουταστερίδη >30-40 ml 
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ΓΥΡΟΣ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πρόληψη προόδου 
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Roehrborn, et al. Eur Urol 2010; 57:123-31  
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Roehrborn, et al. BJU Int 2011; 107:946-54  
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Roehrborn, et al. BJU Int 2011; 107:946-54  
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ΓΥΡΟΣ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ασφάλεια - ανεπιθύμητες ενέργειες - παρακολούθηση PSA 
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Mc Connell, et al. N Engl J Med 2003; 349:2387-2398 

Roehrborn et al. Eur Urol 2010; 57:123-131  
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Ορμονικοί χειρισμοί (5 ARIs)  

Schmidt  & Tindall. J Steroid Biochem Mol Biol 2011;125:32-8 
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Ορμονικοί χειρισμοί: PCPT 

Thompson, et al. N Engl J Med 2003; 349:215-24  

  *Ετήσια παρακολούθηση (DRE-PSA): Βιοψία: DRE + ή PSA>4 ng/ml 

DRE normal 

AUA Score <20  

Biopsy* Biopsy* 
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  Η μελέτη τελείωσε 15 μήνες νωρίτερα λόγω σημαντικής μείωσης 

της επίπτωσης καρκίνου προστάτη στην ομάδα φιναστερίδης  

                                                 

Ορμονικοί χειρισμοί: PCPT  

Thompson, et al. N Engl J Med 2003; 349:215-24  
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Επιλεκτική μείωση συχνότητας των όγκων χαμηλού grade 

Αύξηση ≈ 25% των όγκων GS > 6 (P = 0.005) 

  

Ορμονικοί χειρισμοί: PCPT  
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Η φιναστερίδη πιθανόν δεν επάγει όγκους υψηλής κακοήθειας  

αλλά μειώνοντας τον όγκο του προστάτη (≈ 25%) αυξάνει την 

πιθανότητα ανεύρεσης τους (αύξηση ευαισθησίας PSA-DRE) 

Lucia, et al. Cancer Prev Res 2008; 1:167–73   
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• Dutasteride vs. placebo, 4 έτη διάρκεια, πολυκεντρική RCT  

• 8231 άνδρες 50-70 ετών, PSA 2,5-10ng/ml, αρνητική βιοψία 

6 μήνες πριν (HGPIN, PCa), Vp<80ml, AUA SS<25  

• Βιοψία προστάτου: επί κλινικής υποψίας, 2 & 4 χρόνια  

Ορμονικοί χειρισμοί:  

Reduction by Dutasteride of PCa Events (REDUCE)  

Andriole, et al. N Engl J Med 2010; 362:1192-202 
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• Μείωση κινδύνου για καρκίνο κατά 23%  

• Μη σημαντική αύξηση συχνότητας όγκων 7-10 GS 

• Σαφής τάση αύξησης κινδύνου για εμφάνιση όγκων 8-10 GS  

Andriole, et al. N Engl J Med 2010; 362:1192-202 

Ορμονικοί χειρισμοί: REDUCE 
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• Βελτίωση αποτελεσμάτων που σχετίζονται με BPH  

• Επίπτωση παρενεργειών παρόμοια με αυτή μετά από 

χορήγηση για BPH (Dutasteride: 22%, Placebo: 15%)  

• Συχνότερα επεισόδια καρδιακής ανεπάρκειας  

Andriole, et al. N Engl J Med 2010; 362:1192-202 

Ορμονικοί χειρισμοί: REDUCE 
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Ορμονικοί χειρισμοί (5ARIs): Κατευθυντήριες οδηγίες 

• Ασυμπτωματικοί άνδρες με PSA ≤ 3 ng/ml που το μετρούν 

τακτικά ή είναι πρόθυμοι να υποβάλλονται σε ετήσιο έλεγχο, 

μπορεί να ωφεληθούν από τη συζήτηση για τα υπέρ της 

χρήσης για πρόληψη του PCa και τους δυνητικούς κινδύνους 

 

• Το ίδιο ισχύει και για τους ασθενείς που λαμβάνουν 5ARIs για 

καλοήθεις καταστάσεις (BPH/LUTS)  

 

Kramer, et al. J Urol 2009; 181:1642-57   
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Αλλά… 

• Αμφισβητούμενη ασφάλεια:  

  “Not provided compelling evidence confirming that there is not an  

   increased risk of high-grade PCa” 

 

• Αμφισβητούμενη αποτελεσματικότητα:  

   “Cancers prevented in each trial belonged to the categories least likely to   

    be clinically significant”  

 

• Τα αποτελέσματα δεν μπορούν να γενικευτούν:  

    “…end of study biopsies do not mirror clinical practice” 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 


