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ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΝΕΦΡΟΥ 
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• γυναίκα, 61 ετών 

• (-) ατομικό αναμνηστικό για καρκίνο 

• αδελφός έχει πεθάνει από καρκίνο νεφρού 

• ύψος = 170 cm, βάρος = 75 Kg 

• καπνίστρια (≈ 30 τσιγάρα ημερησίως)  

• Υπέρταση, υπερχοληστεριναιμία 

Κλινικό παράδειγμα 1 

http://www.diseaseriskindex.harvard.edu/update/hccpquiz.pl?lang=english&func=home&quiz 

 Harvard Report on Cancer Prevention, Volume 4: Harvard Cancer Risk Index 
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  Εκτίμηση κινδύνου και πρόληψη (γενικός πληθυσμός) 

 

http://www.diseaseriskindex.harvard.edu/update/hccpquiz.pl?lang=english&func=home&quiz 

 Harvard Report on Cancer Prevention, Volume 4: Harvard Cancer Risk Index 
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• σύσταση διακοπής καπνίσματος 

• σύσταση για παρακολούθηση και ρύθμιση της ΑΠ 

• τυχαίος έλεγχος με US: ύποπτη μάζα στο δεξιό νεφρό 

• CT : συμπαγής όγκος 2,9 cm με σκιαγραφική ενίσχυση 

• (-) απεικονιστικά στοιχεία νέκρωσης 

• (-) ένδειξη λεμφαδενικών/απομακρυσμένων μεταστάσεων 

Κλινικό παράδειγμα 1 
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• σταδιοποίηση 

• κακοήθεια μικρού νεφρικού όγκου (cT1) 

• επιθετικότητα όγκου (Fuhrman grade 3-4) 

• κακοήθεια και επιθετικότητα όγκου 

• λεμφαδενικές μεταστάσεις κατά τη διάγνωση 

• απομακρυσμένες μεταστάσεις κατά τη διάγνωση 

• ειδική θνητότητα από τον καρκίνο σε σχέση με άλλα αίτια 

• άμεση θνητότητα μετά από νεφρεκτομή (30 ημέρες) 

• ειδική καρκινική θνητότητα μετά νεφρεκτομή (10-ετία) 

• 12-ετής επιβίωση ελεύθερη νόσου 

  Προεγχειρητικά νομογράμματα 



5ο Διαδραστικό Σχολείο Ουρολογίας, 26-29 Απριλίου 2012, Χ. Μαμουλάκης: c.mamoulakis@med.uoc.gr 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=50&audience=1 

Σταδιοποίηση (ΤΝΜ 2009) 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=4&audience=1&status=1 

 Lane BR, et al. J Urol. 2007;178:429-34 

Πιθανότητα κακοήθειας μικρού νεφρικού όγκου (cT1) 
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http://www.nomogram.org 

Lane BR, et al. J Urol. 2007;178:429-34 

Jeldres C, et al. J Urol. 2009;182:2585-9 

Πιθανότητα επιθετικής συμπεριφοράς (Furhman 3-4) 
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• CT : συμπαγής όγκος 2,9 cm με σκιαγραφική ενίσχυση  

Κλινικό παράδειγμα 1 (συνέχεια) 

• όγκος εξωφυτικός (> 50%) 

• μακριά από πύελο (>7mm) 

• οπίσθια εντόπιση 

• δεν εφάπτεται στην πύλη  

• επεκτείνεται λίγο πάνω από 

  την κάτω πολική γραμμή    
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Πιθανότητα κακοήθειας - επιθετικότητας (R.E.N.A.L.)  

Kutikov A, et al. Eur Urol. 2011;60:241-8 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=56&audience=1 

 http://www.nephrometry.com 

 Kutikov A, et al. Eur Urol. 2011;60:241-8 

Πιθανότητα κακοήθειας - επιθετικότητας (R.E.N.A.L.)  
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Hutterer GC, et al. Int J Cancer. 2007;121:2556-61 

Πιθανότητα λεμφαδενικών μεταστάσεων κατά τη διάγνωση 
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http://www.nomogram.org 

Hutterer GC, et al. BJU Int. 2008;101:39-43 

Πιθανότητα απομακρυσμένων μεταστάσεων στη διάγνωση 



5ο Διαδραστικό Σχολείο Ουρολογίας, 26-29 Απριλίου 2012, Χ. Μαμουλάκης: c.mamoulakis@med.uoc.gr 

http://www.nomogram.org 

Kutikov A, et al. J Clin Oncol. 2010;28:311-7 

Ειδική θνητότητα από τον καρκίνο σε σχέση με άλλα αίτια 

(5-ετία μετά νεφρεκτομή) 
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http://www.nomogram.org 

Cloutier V, et al. Eur Urol. 2009;56:998-1003  

‘Αμεση μετεγχειρητική θνητότητα (εντός 30 ημερών) 
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http://www.nomogram.org 

Karakiewicz PI, et al. Eur Urol. 2009;55:287-95  

Ειδική θνητότητα από τον καρκίνο (προσεχής 10-ετία) 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=5&audience=1 

Raj GV, et al. J Urol. 2008;179:2146-51  

12-ετής επιβίωση ελεύθερη νόσου 



5ο Διαδραστικό Σχολείο Ουρολογίας, 26-29 Απριλίου 2012, Χ. Μαμουλάκης: c.mamoulakis@med.uoc.gr 

• μερ. νεφρ/μή (μείωση συνολικού όγκου νεφρών ≈ 20%) 

• διαυγοκυτταρικό νεφροκυτταρικό καρκίνωμα 

• μέγιστη διάμετρος όγκου 2,9 cm  

• Fuhrman grade 3 

• στοιχεία νέκρωσης κατά τόπους 

• στοιχεία αγγειακής διήθησης  

Κλινικό παράδειγμα 1 (συνέχεια) 



5ο Διαδραστικό Σχολείο Ουρολογίας, 26-29 Απριλίου 2012, Χ. Μαμουλάκης: c.mamoulakis@med.uoc.gr 

• διατήρηση φυσιολογικής νεφρικής λειτουργίας (7-ετία) 

• 5-ετής επιβίωση ελεύθερη υποτροπής  

• ειδική θνητότητα από τον καρκίνο (10-ετία) 

• δεσμευμένη πιθανότητα επιβίωσης (10-ετία) 

• ειδική καρκινική θνητότητα - προσδόκιμο (15-ετία) 

• παρακολούθηση ασθενούς 

• επιβίωση μετά από υποτροπή (1-5 έτη) 

• αναχαίτιση εξέλιξης από σουνιτινίμπη (12-μηνη) 

  Μετεγχειρητικά νομογράμματα (μερική/ριζική νεφρ/μη) 
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http://rcc.simpal.com/RCEval.cgi?RCID=arrigas%40ccf.org_kidney%20post%20combo.txt  

Διατήρηση φυσιολογικής νεφρικής λειτουργίας (7-ετία) 

 5-ετής επιβίωση ελεύθερη υποτροπής  
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Sorbellini M, et al.. J Urol. 2006;176:472-6  

Διατήρηση φυσιολογικής νεφρικής λειτουργίας (7-ετία) 
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Kattan MW, et al. J Urol. 2001;166:63-7  

5-ετής επιβίωση ελεύθερη υποτροπής  



5ο Διαδραστικό Σχολείο Ουρολογίας, 26-29 Απριλίου 2012, Χ. Μαμουλάκης: c.mamoulakis@med.uoc.gr 

Sorbellini M, et al. J Urol. 2005;173:48-51  

5-ετής επιβίωση ελεύθερη υποτροπής  
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http://www.nomogram.org 

Karakiewicz PI, et al. J Clin Oncol. 2007;25:1316-22  

Ειδική θνητότητα από τον καρκίνο (10-ετία) 
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http://www.nomogram.org 

Karakiewicz PI, et al. J Urol. 2009;182:2607-12  

Δεσμευμένη επιβίωση 12 μήνες μετά (10-ετία) 
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www.lifemath.net/cancer/renalcell/outcome/index.php 

National Cancer Institute: Surveillance Epidemiology and End Results Database 

Ειδική καρκινική θνητότητα - προσδόκιμο (15-ετία) 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=45&audience=1&status=1 

Παρακολούθηση 
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• 14 μήνες μετά, μετάσταση πνεύμονα (1 εστία) 

• Hgb = 12.3 g/dl (φ.τ.: 12 - 16 g/dl) 

• PLT = 300.000 (φ.τ.: 150.000 - 400.000) 

• LDH = 426 U/L (φ.τ.: 135 - 225 U/L)  

• ALP = 79 U/L (φ.τ.: 35 - 104 U/L) 

• Ca (διορθωμένο) = 10,4 mg/dl (φ.τ.: 8,4 - 10,0 mg/dl) 

Κλινικό παράδειγμα 1 (συνέχεια) 
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Eggener SE, et al.. J Clin Oncol. 2006;24:3101-6 

Επιβίωση μετά από υποτροπή (1-5 έτη) 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=12&audience=1 

Eggener SE, et al.. J Clin Oncol. 2006;24:3101-6 

Επιβίωση μετά από υποτροπή (1-5 έτη) 
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Motzer RJ, et al. Cancer. 2008;113:1552-8 

Αναχαίτιση της εξέλιξης από σουνιτινίμπη (12-μηνη) 
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http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=14&audience=1 

Motzer RJ, et al. Cancer. 2008;113:1552-8 

Αναχαίτιση της εξέλιξης από σουνιτινίμπη (12-μηνη) 
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ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ 
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• άνδρας, 68 ετών  

• (-) ατομικό αναμνηστικό για καρκίνο 

• (-) οικογενειακό ιστορικό α΄-β΄ βαθμού για καρκίνο κύστης 

• καπνιστής (≈ 20 τσιγάρα ημερησίως) 

• συνταξιούχος ελαιοχρωματιστής ( > 30 έτη) 

• δε συνήθιζε να φορά στολή προστασίας στη δουλειά του 

• χρήση πόσιμου νερού από ιδιωτικό πηγάδι στο χωρίο του 

• δεν αναφέρει αιματουρία, NMP22 (-) 

 

Κλινικό παράδειγμα 2 
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http://www.diseaseriskindex.harvard.edu/update/hccpquiz.pl?lang=english&func=home&quiz 

 Harvard Report on Cancer Prevention, Volume 4: Harvard Cancer Risk Index 

  Εκτίμηση κινδύνου και πρόληψη (γενικός πληθυσμός) 
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Lotan Y, et al. BJU Int. 2009;103:1368-74 

Πιθανότητα καρκίνου κύστης σε άτομα υψηλού κινδύνου 
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• σύσταση διακοπής καπνίσματος 

• δύο χρόνια μετά: επεισόδιο μακροσκοπικής αιματουρίας 

• έλεγχος με US: ύποπτη μάζα στην ουροδόχο κύστη 

• κυστεοσκόπηση: Μονήρης όγκος > 3cm 

• bladder wash out cytology: 

• (ουροθηλιακό καρκίνωμα 

    υψηλού βαθμού κακοήθειας) 

• 1 εβδομάδα μετά: 

   TUR-BT: T1G3 

Κλινικό παράδειγμα 2 (συνέχεια) 
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• 4 εβδομάδες μετά: 

• κυστεοσκόπηση: (-) 

• bladder wash out cytology: (+) high grade 

• NMP22 (+) 

 

Κλινικό παράδειγμα 2 (συνέχεια) 
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http://www.nomogram.org 

Shariat SF, et al. J Urol. 2005;173:1518-25 

Υποτροπή/πρόδος μη-μυοδιηθητικού καρκίνου κύστης 
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Sylvester RJ, et al. Eur Urol. 2006;49:466-5 

Υποτροπή/πρόδος μη-μυοδιηθητικού καρκίνου κύστης 
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http://www.eortc.be/tools/bladdercalculator/download_disclaimer.htm 

Sylvester RJ, et al. Eur Urol. 2006;49:466-5 

Υποτροπή/πρόδος μη-μυοδιηθητικού καρκίνου κύστης 
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• 2 εβδομάδες μετά  

  (6 εβδομάδες μετά αρχικό TUR-BT:  re-TUR: T2 grade 3 

Κλινικό παράδειγμα 2 (συνέχεια) 

• προτείνεται ριζική κυστεκτομή 
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Πιθανότητα τοπικής εξωκυστικής επέκτασης ή 

 παρουσίας λεμφαδενικών μεταστάσεων 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=40&audience=1 

Karakiewicz PI, et al. Eur Urol. 2006;50:1254-60 
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Θνητότητα μετά από ριζική κυστεκτομή 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=48&audience=1 

Lughezzani G, et al. Cancer. 2011;117:103-9 
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Κλινικό παράδειγμα 2 (συνέχεια) 

• αποφασίζεται να γίνει ριζική κυστεκτομή 
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Κλινική Σταδιοποίηση (ΤΝΜ 2009) 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=54&audience=1&status=1 
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Κλινικό παράδειγμα 2 (συνέχεια) 

• ριζική κυστεκτομή 2 εβδομάδες αργότερα  

  (9 εβδομάδες μετά τη διάγνωση) 
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Ιστοπαθολογική Σταδιοποίηση (ΤΝΜ 2009) 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=54&audience=1&status=1 
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Κίνδυνος υποτροπής μετά από ριζική κυστεκτομή 

http://labs.fccc.edu/nomograms/nomogram.php?id=37&audience=1 

Bochner BH, et al. J Clin Oncol. 2006;24:3967-72 
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